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Avenida de Toro, 42
33500 Lanes - Asturias - Telf: 985 400 882

Fruits de mer
de 'Océan Cantabrique

Mariscos del Cantdbrico
Langouste/Langosta

Homard/Bogavante
Araignée de mer/Centollo
Etrilles/Andaricas
Pousse-Pieds/Percebes

(Consulter les prix/Consultar precios)

Autres/Otros
Pain

Pan

Pain sans Gluten

Pan sin Gluten

Salades et légumes secs

Ensaladas y Lequmbres
Tiéde au jambon et aux crevettes

Templada de Jamdn y Langostinos

Salade de Ventréche de thon

De Ventresca

Salade de crevettes

De Langostinos

Salade verte, tomates, oignons, oeuf dur et thon
Mixta

Salade verte, tomates et Oignons

De Lechuga, Tomate y Cebolla

Nos Riz

Arroces
Paella aux fruits de mer (portion)

(Minimum 2 personnes)

Paella de Marisco (Racién)
Riz au homard (portion)
(Minimum 2 personnes)

Arroz con Bogavante (Racién)
Riz aux palourdes (portion)

Arroz con Almejas (Raciéon)

Prix TTC (10% TVA compris)

Precios I.v.a. 10% Incluido
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Jambon Ibérique 24 €
Jamodn Ibérico

Pate de rascasse rouge 17 €
Paté de Cabracho (3 J+Jos)
Coktail de fruits de mer 25€
Salpicon de Mariscos 00O
Croguettes maison 14 €
Croquetas Caseras GQQ
Calmar frais en friture 18 €
Calamares Frescos Fritos Q
Poulpe 19 €
Pulpo
Fritures de poissons 20 €
Fritos de Pescado Q(B@
Anchois frais 14 €
Bocartes QCD
Palourdes (Sauce Verte, al'ail ou au gril ) 22 €
Almejas Marinera, Ajillo o Plancha
Grosses crevettes a I'ail ou au gril 20 €
Gambodn al Ajillo o a la Plancha @
Crevettes 25€
Langostinos dos salsas (]
Asperges 15€
Esparragos

Salade "Russe" (Pomme de Terre, Mayonnaise...) 15€
Ensaladilla Rusa GQQ
Omelette aux gambas 18 €
Tortilla de Gambas @ @
Filet de veau au gril 25€
Solomillo a la Plancha

Filet de veau au foie gras 27 €
Solomillo al Foie

Entrecdte de veau 20€
Entrecot de Ternera

Escalope de veau 15€
Escalope de Ternera o0
Bifteck de veau 15€
Bistec de Ternera

Agneau de lait au four 22 €
Lechazo al Horno

Cotelettes d’agneau 20 €

Chuletas de Cordero

Soupe de pdates et palourdes 14 €
Fideos con Almejas 6@@09
Soupe de poissons et fruits de mer 14 €
Sopa de Marisco y Pescado 6@@@@9
Velouté d’étrilles Q€
Crema de Nécoras 0@@@09
Fabada Asturienne (Sorte de cassoulet) 16 €
Fabada Asturiana

Gros haricots blancs aux palourdes 16 €
Fabes con Almejas @
Pommes de terre farcies 15€
Patatas Rellenas (], Tod)
Colin en casserole -Sauce Verte (Ail/Persil)- 25€
Merluza a la Cazuela @@ @
Colin & la romaine 24 €
Merluza a la Romana @@0
Colin cuisiné 24 €
Merluza Cocida @
Colin au gril 24 €
Merluza a la Plancha @
Sar 25€
Xarago @
Loup 27 €
Lubina <+
Turbot 27 €
Rodaballo o
Lotte au gril 28 €
Rape Plancha Q
Lotte & la romaine 28 €
Rape ala Romana @CBO
Lotte comme une langouste ou casserole 29 €
Rape ala Cazuela o Alangostado @@ (4]
Calamars dans leur encre 22 €
Calamares en Tinta
Thom grillée ( Uniguement en saison) 19 €
Bonito a la Plancha (En temporada) Q
Rouleau de thom ( Uniquement en saison) 18 €
Bonito en Rollo (En femporada) -1 Mot

Prix TTC (10% TVA compris)

Precios l.v.a. 10% Incluido
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Desserts/Postres
Riz au Lait

Arroz con Leche
Compote de pomme
Compota de Manzana
Flan aux ceufs

Flan de Huevo

Fraises & la créme

Fresas con Nata

Cheesecake aux fruits rouges
Tarta de Queso con Frutos Rojos
Brownie et glace mandarine

Brownie con Helado de Mandarina

Mille-Feuilles aux fraises
Milhojas de Fresas

Tarte d"amandes

Tarta de Almendra

Tarte glacées aux whisky
Tarta al Whisky

Sorbet citron au cava
Sorbete de Limdn al Cava
Coupe de glaces variées
Copa de Helado

Fomage de Cabrales
Queso de Cabrales
Fomage Manchego

Queso Manchego

Prix TTC (10% TVA compris)

Precios l.v.a. 10% Incluido
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Allergenes

MOLUSCOS MOSTAZA

SEIHLI.AS DE LECHE
PESCADO
Y DERIVADOS Y D Y DERIVADOS O DERIVADCS Y DERIVADCS
Poissons et Graines de Lait et Mollusques Moutarde et
dérivés sésame et dérivés ou dérivés dérivés
dérivés

ANHIDRIDS
CRUSTACEQS e FRUTOS CEREALES HUEVOS
Y DERIVADOS [£-220 A E-227) DE CASCARA CON GLUTEN Y DERVADCS
Crustacés et Anhydride Fruits & Céréales Ceufs et
dérivés sulfureux et coque contenant dérivés
sulfites (E-

220 G E-227)

APID CACAHUETES S0UA

ALTRAMUCES ¥ DERIVADCS Y DERIVADOS ¥ DERIVADOS
Céleri et Cacahuétes Soja et
dérivés

lupins
dérivés et dérivés



